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Josef Christian Aigner
hinterfragt kritisch die
“monopolartige Stellung

der Psychotherapie.

Psychotherapie ist
nicht alles

um Streit iiber die Psychotherapieregelung fal-
len mir - selbst Psychotherapeut - zwei Sachen
ein: Einmal, wie gesundheitspolitisch verantwor-
tungslos bis heute mit seelischem Leid umgegan-
gen wird: Bis auf einzelne Linder-Modelle be-
kommen die Hilfesuchenden nach wie vor nur 28-
Euro Zuschuss (1990 bei Einfiihrung des Psycho-
therapiegesetzes waren es 21,80). Das hat zur Fol-
ge, dass sich ganz viele Menschen bei den heuti-
gen Stundenhonoraren eine Therapie einfach
nicht leisten konnen. Freud hatte schon vor 100
Jahren ein Recht auf psychische Hilfe - ,,ebenso
wie auf lebensrettende chirurgische* - gefordert.
So riickschrittlich ist unser Gesundheitswesen!
Andererseits sollte nicht immer nur auf Psy-
chologInnen und PsychotherapeutInnen gesetzt
werden. Nicht jede Kri-
NichtjedeKriseist se-auchnichtnach Co-
eine krankheits- L‘;?é;éiifg‘é‘éeé‘ifﬁéi
wc‘e_rtlge" : die eigentlich erst zur
Storung’, dieerst Inanspruchnahme von

zur [nanspruch- Kassentherapien be-
nahme von rechtigt. Unsere Gesell-
Kassentherapien ~Schaft bringt jede Men-
berechtigt ge 'von.Umbruchen,

y Orientierungsproble-

men und Lebenskrisen

hervor, die keine psychischen Krankheiten sind.

Eine Psychotherapie ist dann genau genommen
fehlindiziert! Ja, der alleinige Ruf danach und
nach psychiatrischen Betten trigt zudem auch
zur individuellen Pathologisierung gesellschaft-
licher Probleme bei. 4

agegen gibt es fiir derartige Probleme in Os-
terreich einen Berufsstand, der gerade dabei

ist, sich neuerlich zu professionalisieren: die Le-
bens- und SozialberaterInnen (LSB). Sie fallen
ebenso wie die bei ihnen Hilfesuchenden véllig
um jede Férderung um. Das ist ein sachlich, sozi-
alpolitisch und versorgungstechnisch nicht zu
rechtfertigendes Unrecht! Der Wiener Philosoph
Alfred Pfabigan hat kiirzlich auch darauf hinge-
wiesen, wie hilfreich Beratung in einer ,,Philoso-
phischen Praxis* in manchen Fillen sein kann,
Auch das wird im Unterschied zu anderen Lin-
dern bei uns véllig ignoriert. Es giibe-also fiir die
Gesundheitspolitik ein weites, wohl auch kosten-
giinstigeres Feld, das bestellt werden miisste.
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Covid-Folgen. Wie soll man dem Anstieg von
psychischen Problemen begegnen? Etwa mit
der Aufwertung psychologischer Beratung.

Hilft da nur die
Psychotherapie?
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olfgang Miickstein hat
Wvur seinem Rilcktritt als
Gesundheitsminister
noch 13 Mio. Furo zur Stitkung
der Hilfs ahute Eegen
sche Cowid- Eﬁsn Vioir am bei
jungen Mens
Eﬁmdhﬂjrnllan W&, der Eu.udem
ar Peychotherapie un
Verband Usterreichischer Psycho-
logInnen gestirkt und ,mehr Bet-
ten” in der Kinder- und Tugend-
psychiatrie ermiglicht werden.

Zugleich bietet etwa der Phi-
losoph Alfred Pfab Beratun-
gen in seiner Philosophischen
Praxis an und signalisiert damit,
dass s in diesen Féllen auch Al-
ternativen zu einer therapeuti-
schen Behandlung gibt. Nicht
vergessen werden darf ndmlich,
dass eine Psychotherapie laut Ge-
setz eine  krankheitswertige Std-

voraussetzt, was bei Covid-
Folgen oft nicht der Fall ist {aufler
beim Auftauchen scher
Probleme, die latent n da wa-
ren). Micht jede aus lebensge-
SII‘.hldlﬂ.ldlE]llEDdEI ga&a]lschal%ﬁ-
chen Umbriichen resultierende
Krise ist also eine krankheitswerti-
ge Stirung. Zudem bedeutet die
WPeychotherapeutisienung” (oder
erst recht die , Psychiatrisierung”)
all dieser Probleme immer auch
ain Stﬁckhﬂlmdug]leg};athulugl-
sierung schafilicher Krisen
und Umt%fgrhs.

Sicher besteht kein Fweifel,
dass es ein Recht auf othe-
rapeutische Hilfe .ebenso wie
auf lebensrettende chinrgische®
braucht, wie es Freud schon vor
mnd 100 Jahren forderte, und
dass es davon zu we t: Die
Usterreichische Gesundheitskas-
se etwa zahlt in der Regel bis
heute pro Stunde nur 28 Euro
Zuschuss (1990 bei Einfilhming
des othera) atzes wa-
ren E:}iﬁ,ﬂi} B.H?ijggil 30 Euro
oder mehr Honerar kimnen sich
das viele Menschen nicht leisten.

Zugleich fristen nicht psy-
chotherapeutische Hilfsangebote
nach wie vor ein Randdasein,
etwa die Lebens- und Sozialbera-

I Doamich domaicist. nock

professionalisiert wird. Diese Art
Beratung wire in vielen Fillen
auch die geeignetere Antwort auf
gsolche Krisen: Sie macht Mut, er-
ffnet neue Perspektiven und
Ressourcen und verstiirkt die so-
ziale Integration. Wer diese
Dienste beansprucht, bekommt
bislang nicht einmal den lippi-
schen Psychotherapie-Zuschuss!
Dies ist eine sachlich villig

unverstindliche Diskriminierung
nicht nur eines Beru.hsta.udas,
sondern auch Ratsuchen-
den, die mit Euu nicht allein
ﬁmethnmﬁen - Wis bsjbv{nlan

er coronabedingten Probleme
zutrifft

Auch der Buf nach ,mehr
psychiatrischen Betten” (was soll
ein nicht kranker Jugendlicher
m Bett?) Eni.fth.lar wenngleich
©5 gener
Plitze fiir Kinder Tugendli-
che gibt - mu kurz. Stattdessen
wiren auch andere begleitend
zur Seite stehende wuml:lg].idl
sogar billigere Mafinahmen
firdern (z. B. micht pz}'thlatrj-
sche Formen des Zusammen.la-
bens, Wu]mgmp

hera-
peutische Bﬂzmﬂp ist keine

osoziale |, disziplin®,
E?;ﬁ sio nicht Iﬂdﬁ:ﬂ ist. Die
Neuordnung der Ausbil-
in psychosozialer Bera
snmmdlaﬂshasmn 1.1.1.'11:1tL1:b]I;'E'-r
ch sein und in eine in-
ternationalen Standards entspre-
chende staatliche Be -
miinden, wia sie
eren Gesundheitsherufen schon
lang besteht.

Mit dieser Aufwerhung ent-
steht auch ein transparenter Qua-
litéits alsdm di._lesu ]Jl?ﬁ:s-
ungst professio
Berufs stirkt. Anbieter wie
{latsud:mm:ls mut:ii deshalb 31;;
0g zum mlﬁs
Bt el oty
hed]?ullthth rel:.hta Fﬁrdﬂrung

ten - au

ade ange-
sichts dsrCumna—Fn?gan
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